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ANUNT CONCURS

Spitalul Municipal Dr, Aurel Tulbure, cu sediul in F agdrag, str. Ghioceilor nr, 1, judetul Brasov,
organizeazi concurs pentru ocuparea unei functii contractual vacante in conformitate cu prevederile ORDIN
nr. 166 din 26 ianuarie 2023 pentru aprobarea metodologiilor privind organizarea §i desfigurarea
concursurilor de ocupare a posturilor vacante §i temporar vacante de medic, medic stomatolog, farmacist,
biolog, biochimist §i chimist din unitéitile sanitare publice sau din directiile de sanitate publicd, precum gi a
functiilor de gef de sectie, sef de laborator gi gef de compartiment din unititile sanitare fira paturi sau din
directiile de sanitate publics, respectiv a functiei de farmacist-gef in unititile sanitare publice cu paturi, dupa
cum urmeazi:

DENUMIREA POSTULUI: Medic specialist specialitatea Diabet Zaharat, Nutritie si Boli Metabolice
NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant

NIVELUL POSTULUI: functie de executie
COMPARTIMENT/STRUCTURA: Sectia Medicing interni - Compartiment Diabet Zaharat,

Nutritie i boli metabolice
DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 7 ore pe zi; 35 de ore pe siptimani

PERIOADA: nedeterminati

Conditiile generale de participare sunt cele previzute de art. 3 din Anexa nr. 1 la ORDIN nr. 166
din 26 ianuarie 2023 pentru aprobarea metodologiilor privind organizarea si desfigurarea concursurilor de
ocupare a posturilor vacante gi temporar vacante de medic, medic stomatolog, farmacist, biolog, biochimist §i
chimist din unitatile sanitare publice sau din directiile de sinitate publicd, precum i a functiilor de sef de

Poate ocupa un post vacant say temporar vacant persoana care indeplineste conditiile previzute de Legeanr.
53/2003 - Codul muncii, republicati, cu modificirile $i completdrile ulterioare, $1 cerintele specifice
prevézute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgents a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul
administrativ, cu modificirile §i completdrile ulterioare:

a) are cetdtenia roména sau cetifenia unui alt stat membry al Unjunij Europene, a unui stat parte la Acordu]
privind Spatiul Economic Buropean (SEE) sau cetdtenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba roménd, scris §i vorbit;

¢) are capacitate de munci in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii. republicatd, cu
modificérile si completirile ulterioare;

d) are o stare de sanitate corespunzatoare postului pentru care candideazj, atestaty pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;




justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoani candidat la post incompatibilj cu
exercitarea functiei contractuale pentru care candideazi, cu excepiia situatiei in care g intervenit reabilitarea;
£) nu executs o pedeapss complementary prin care i-a fost interzisj exercitarea dreptului de a ocupa functia,
de a exercita profesia say meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit pentru sévarsirea
infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a lyat masura de siguranti a interzicerij ocupdrii unei functii say a
exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile previzute Ia art. 1 alin. (2) din Legea nr, | 18/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire Ia persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane say
asupra minorilor, precum §i pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cy modificirile ulterioare, pentru domeniile previzute la art,
33 alin. (1) lit. h) din Hotédrdrea Guvernului nr. 1336/2022 pentry aprobarea Regulamentului-cadry privind
organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractua] din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

Conditiile specifice necesare in vederea participérii la concurs $i & ocupdrii functiei contractuale medic
specialist Diabet Zaharat, Nutrifie $i Boli Metabolice stabilite pe baza atributiilor corespunzitoare postului
sunt:

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor depune un dosar la Compartimentul Resurse Umane
al Spitalului Municipal Dr Aurel Tulbure, cu sediul fn Fiigiiras, strada Ghioceilor, nr. 1, care va contine
urmiitoarele documente:

comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor Persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea




concursului;
i) copia actului de identitate say orice alt document care atest identitatea, potrivit legii, aflate in termen de
valabilitate;
j) copia certificatului de cisatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupi caz;
k) curriculum vitae, model comun european.

Copiile de pe actele prevazute la literele b,c,i,j se prezinti fnsotite de documentele originale.

SEDIUL INSTITUTIEL:

E‘ Activitati Data si ora N
1 Publicarea anuntului 12,12.2025
2 Depunerea dosarelor de participare la concurs Termen-limita: 30.12.2025, ora 14.00

la adresa: Spitalul Municipal Dr. Aurel
Tulbure, cu sediul in Fagdrag, str. Ghioceilor
nr. 1, judetul Brasov

3. | Selectia dosarelor de citre membri; 08.01.2026, ora 10.00
comisiei de concurs si punctajul- proba A si D

09.01.2026, ora 10.00

4. | Afigarea rezultatelor selectiei dosarelor gi
punctajul rezultat din activitatea profesionald
Depunerea contestatiilor privind 12.01.2026, ora 10.00
rezultatele selectiei dosarelor si
punctajul rezultat din activitateg
profesionali

6. | Afisarea rezultatului solutionirii contestatiilor 13.01:2026, ora 10.00

7. | Sustinerea probei scrise- proba B 16.01.2026, ora 10.00
8. | Afigarea rezultatuluj probei scrise- proba B 19.01.2026, ora 10.00
9 Depunerea contestatiilor privind 20.01.2026, ora 10.00
"__| rezultatele probei scrise
10. | Afigarea rezultatului solutiondrii contestatiilor 21.01.2026, ora 10.00
proba B

11. | Sustinerea probei clinice/practice- proba C 22.01.2026, ora 10.00

23.01.2026, ora 10.00

12. | Comunicarea rezuitatelor dupi sustinerea
probei clinice/practice- proba C

13. | Depunerea contestatiilor privind rezujtaty] 26012026, ora 10.00

probei clinice/practice- proba C

14. | Afisarea rezultatuluj solutiondrii contestatiilor 27.01.2026, ora 10.00

27.01.2026, ora 15.00

BS. Afigarea rezultatului final a] concursului




TEMATICA
pentru concursul de ocupare de post
specialitatea DIABET ZAHARAT, NUTRITIE ST BOLI METABOLICE

I. PROBA SCRISA
II - TT1. DOUA PROBE CLINICE
IV. PROBA PRACTICA

I PROBA SCRISA

1. Metabolismul intermediar s; energetic al glucidelor, lipidelor si proteinelor. (6)
2, Tulburarile echilibrului hidro-electrolitic si acido-’bazig. ©

3. Insulina, biosinteza, secretie, mecanism cie-"actiune. (1,5,6,9,10)

4. Istoria naturala si stadializarea diabetului zaharat. (1,2,10)

3. Diabetul zaharat - diagnostic si clasificare. (1,2,10)

6. Diabetul zaharat - epidemiologie, forme clinice, (1,2,5,6,9,10)

7. Diabetul zaharat tip 1 si tip 2 - etiopatogeneza, (1,2,5,6,9,10)

8. Abordarea diabetului zaharat in practica medicala - principii si strategia generala. (1,2,4,10)
9. Tratamentul nefarmacologic in diabetul zaharat. (1,2,6,10)

10. Educatia in diabetul zaharat - principii, obiectivé, evaluare. (1,2,4,10)

11. Tratamentul cu insulina in diabetul zaharat. (1,2,4,5,6,9,10)

12. Tratamentul cu preparate orale in diabetul zaharat. (1,2,4,5,6,9,10)

13. Cetoacidoza diabetica. (1,2,4,6,10) -

14. Coma diabetica hiperosmolara si acidoza lactica, (1 »2,4,6,10)

15. Hipoglicemiile. ( 1,2,4,6,10)

16. Retinopatia diabetica - screening, diagncstic, management. (1,2,6,10)

17. Nefropatia diabetica - screening, diagnostic, management. (1,2,6,10)

18. Neuropatia diabetica - screening, diagr.ostic, management. (1,2,5,6,9,10)

19. Piciorul diabetic - screening, diagncstic, management, (1,2,6,10)

20. Riscul si patologia cardiovascula:a in diabetul zaharat. ( 1,2,5,9,10)

21. Diabetul zaharat la grupe special. (gravide; copii, varstnici). (1,4,6,10)

22. Managementul clinic al diabﬁtdlkui zaharat pre-, intra- si postoperator. (1,4,6,10)
23. Obezitatea - diagnostic, chisificare, epidemiologie. (1,3,10)

24. Obezitatea - etiopatr g*neza. (1,3,10)

25. Managementul otezitatii. (1,3,10)

26. Qbezitatea - facior de risc in patologie, (1',3,10)

27. Dislipidemiile - n0zologie, screening; diagnostic. (1,10)
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28. Dislipidemiile - étiopatogeneza. (1,10)

29. Managementy] dislipidemiilor, (1,10)

30. Sindromul X metabolic. ( 1,10)

31. Evaluarea sj manageménml_dgculuj cardiovascular, (1,10
32. Hiperuricemiile - diagnostic, tratament. (1,10)

33. Hemocromatozs - diagnostic, tratament. (7.8,9)

34. Boala Wilson - diagnostic, tratament, (7.8,9)

35. Profiriile - diagnostic, tratament. (7)

36. Erorile inascute ale metabolismuly; Intermediar - diagnostic, tratament. (8)

38. Principii de dietoterapie, (1,11)

39. Tulburari de nutritie, tulburari de Comportament alimentar, (D
40. Alimentatia parenteraj[_a. (7,8)

41. Principii de gastrotehnie. (1,11)

42. Principiile studiufui epidemiologic. (12)

II. PROBA CLINICA de diabet zaharat, nutritie g boli metabolice

1. Diabetul zaharat - screening, diagnostic sj tratament.

2. Conplicatiile acute si cronice ale diabetului zaharat - screening, diagnostic s tratament,
3. Obezitatey - screening, diagnostic sj tratament,

4. Dislipidemiile - screening, diagnostic s; tratament.

5. Hiperuricemijle - screening, diagnostic sj {ratament.

II, PROBA CLINICA de medicina interna

1. Pneumoniile,

2. Bronsita cronica,

3. Emfizemui pulmonar,

4. Astmul bronsic,

5. Supuratiile bronho-pulmonare,
6. Cancerul bronho-pulmonar.

7. Tuberculoza pulmonara.

8. Miocarditele,

9. Valvulopaiile mitrale si aortice,



10. Cardiopatie ischemica (angina pectorala sj infarctul miocardic).
11. Insuficienta cardiaca.

12. Aritmiile cardjace,

13. Hipertensiunea arteriala (esentiala s; secundara),
14. Sindromul de ischemie periferica acuta si cronica.
15. Tremboflebite sj tromboembolismy] pulmonar,
16. Ulcerul gastric sj duodenal,

17. Cancerul gastric.

18. Diareea si constipatia.

19. Cancerul de colon si rectosigmoidian,

20. Rectocolita ulcerg - hemoragijca,

21. Litiaza biliara,

22. Colecistita acuta,

23. Hepatitele virale acute,

24. Hepatita cronjca,

25. Ciroza hepatica.

26. Pancreatitele acute si cronice.

27, Glomerulonefritele acute si cronice.

28. Pielonefritele acute si cronice,

29. Insuficienta renala acuta si cronica,

30. Litiaza urinara,

31. Anemiile.

32. Accidentele vasculare cerebrale,

IV.PROBA PRACTICA

1. Evaluarea starij de nutritie, antropometrie, perimetre.

2. Elaborarea planurilor de interventie nutritionala (in diabet zaharat, obezitate, dislipidemii, denutritje si
hipovitaminoze, hiperuricemii).

3. Evaluarea risculyj cardiovascular,

4. Determinarea glicemiei, glicozuriei, acetonurie;.

3. Profilul glicemic - tehnica si interpretare,

6. Spectrul lipidic plasmatic - tehnicg sj interpretare,

7. Explorarea functionala renalg (proteinurie, Injcroalbuminutie, ¢clearance creatininic),

8. Oftalmoscopia directa - tehnica si interpretare.

9. Explorarea echilibruluj acido-bazic si hidro-electrolitic - tehnica sj interpretare,



10. Teste de evaluare Semicantitativa g sensibilitatii (diapazon, monofilamente),
11. Evaluare prin metoda Doppler a presiunilor la arterele membrelor infetioare.
12. Tehnica sedintelor de educatie individuala si de grup.

13. Principii de gastrotehnje.

14. Ancheta alimentara,

15. Metodologia testuluj de toleranta la glucoza oral.

16. Screeningul familial in bolile metabolice.

17. Metodologia cercetarii epidemiologice.
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Taxa de concurs este de 300 lei, care se achita la casieria unitatii sau in conty] :
ROI13 TREZ 1322 1F33 0800 XXXX

Informatii suplimentare se pot obtine Ia telefon: 0268212521, int.1106, la adresa de e-mail:
runos@spitalulfagaras.ro $i pe website: www spitalulfagaras.ro, persoans de contact: Galatean Camelia |
avand funcfia de economist.
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