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ANUNT CONCURS

Spitalul Municipal Dr. Aurel Tulbure, cu sediul in Fagérag, str. Ghioceilor nr, 1, judetul Brasov,
organizeazd concurs pentru ocuparea unei functii contractual vacante in conformitate cu prevederile ORDIN
nr. 166 din 26 ianuarie 2023 pentru aprobarea metodologiilor privind organizarea i desfagurarea
concursurilor de ocupare a posturilor vacante $i temporar vacante de medic, medic stomatolog, farmacist,
biclog, biochimist si chimist din unititile sanitare publice say din directiile de sinsitate publica, precum gi a
functiilor de gef de sectie, sef de laborator si gef de compartiment din unititile sanitare fiirj paturi sau din
directiile de sinitate publici, respectiv a functiei de farmacist-gef in unitétile sanitare publice cu paturi, dupi
cum urmeaza:

DENUMIREA POSTULUI: Medic specialist specialitatea Recuperare , Medicina Fizica si Balneologic
NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant

NIVELUL POSTULUI: functie de executie

COMPARTIMENT/STRUCTURA: Ambulatoriu Recuperare , Medicina Fizica si Balneologie
DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 7 ore pe zi; 35 de ore pe siptiméini

PERIOADA: nedeterminats

Conditiile generale de participare sunt cele previzute de art. 3 din Anexa nr. 1 la ORDIN nr. 166
din 26 ianuarie 2023 pentru aprobarea metodologiilor privind organizarea i desfiigurarea concursurilor de
ocupare a posturilor vacante gi temporar vacante de medic, medic stomatolog, farmacist, biolog, biochimist si
chimist din unititile sanitare publice sau din directiile de sinitate publicd, precum i a functiilor de gef de

Poate ocupa un post vacant say temporar vacant persoana care indeplinegte conditiile prevézute de Legea nr.
53/2003 - Codul muncii, republicatd, cu modificarile si completdrile ulterioare, gi cerintele specifice

prevézute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgents a Guvernuluj nr, 5 7/2019 privind Codul
administrativ, cu modificarile si completérile ulterioare:

a) are cetiifenia romang sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul
privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetdfenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoagte limba roménd, scris i vorbit;

¢) are capacitate de muncg in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii. republicati, cu
modificirile si completirile ulterioare;

d) are o stare de sanitate Corespunzatoare postului pentru care candideazi, atestatdi pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicuy] de familie sau de unititile sanitare abilitate;

e) indeplinegte condifiile de studii, de vechime in specialitate $i, dupa caz, alte condifii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare g profesiei;




f) nu a fost condamnati definitiv pentru savargirea unei infractiuni contra securitétii nationale, contra
autoritdii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra inféiptuirii
Justitiei, infractiuni sdvarsite cu intentie care ar face o persoand candidati la post incompatibila cu
exercitarea functiei contractuale pentru care candideazi, cu exceptia situatiei In care a intervenit reabilitarea;
g) nu executi o pedeapsa complementari prin care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de a ocupa functia,
de a exercita profesia sau meseria ori de a desfagura activitatea de care s-a folosit pentru sivérgirea
infractiunii sau fat3 de aceasta nu s-a luat miisura de siguranti a interzicerii ocuparii unei functii sau g
exercitérii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevézute la art. 1 alin, (2) din Legea nr. 1 18/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum i pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea gi functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificrile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art,
35 alin. (1) lit. h) din Hotéirdrea Guvernului nr, 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind

Conditiile specifice necesare in vederea participdrii la concurs gi a ocupdrii functiei contractuale medic
specialist Recuperare , Medicina Fizica si Balneologie stabilite pe baza atributiilor corespunzitoare postului
sunt:

-Studii: diplom3 de licentd in specialitate si examen medic specialist Recuperare , Medicina Fizica si
Balneologie

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor depune un dosar la Compartimentul Resurse Umane
al Spitalului Municipal Dr Aurel Tulbure, cu sediul in Fégirag, strada Ghioceilor, nr. 1, care va contine
urmitoarele documente:

95/2006 privind reforma in domeniul sinatitii, republicatd, cu modificirile si completirile ulterioare, ori
cele de la art. 39 alin, (1) lit. ¢) sau d din Legea nr. 460/2003 privind exercitarea profesiunilor de
biochimist, biolog si chimist, infiintarea, organizarea §i functionarea Ordinulyj Biochimistilor, Biologilor si
Chimistilor in sistemul sanitar din Roménia;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa or. 3 la ordin;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

Legii nr. 76/2008 privind organizarea gi functionarea Sistemulyi National de Date Genetice Judiciare, cy
modificérile ulterioare, pentru candidatii tnscrigi pentry posturile din cadrul sistemului de invaamant,
sandtate sau protectie sociald, precum si orice entitate publics sau privati a cirej activitate presupune
contactul direct cu copii, persoane in vérsti, persoane cy dizabilititi sau alte categorii de persoane
vulnerabile ori care Presupune examinarea fizici sau evaluarea psihologici a unei persoane;

h) adeverinti medicala care sd ateste starea de sinatate corespunzitoare, eliberaty de citre medicy] de

familie al candidatului sau de cdtre unitifile sanitare abilitate cy cel mult 6 luni anterior derulzrij
concursului;



i) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in termen de
valabilitate;
J) copia certificatului de cas#torie sau a altuj document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupi caz;
k) curriculum vitae, model comun european.

Copiile de pe actele prevazute la literele b,c,i,j se prezinti insotite de documentele originale.

CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI CE VA FI ORGANIZAT LA
SEDIUL INSTITUTIEI:

Nr. N Data si ora

ort. Activititi

1 Publicarea anuntului 12.12.2025

5 Depunerea dosarelor de participare la concurs Termen-limiti: 30.12.2025, ora 14.00

la adresa: Spitalul Municipal Dr, Aurel
Tulbure, cu sediul in F agarag, str. Ghioceilor-
or. 1, judetul Bragov

3. | Selectia dosarelor de citre membrii 08.01.2026, ora 10.00
comisiei de concurs si punctajul- proba A si D

4. | Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor sl 09.01.2026, ora 10.00

punctajul rezultat din activitatea profesionald
5 Depunerea contestatiilor privind 12.01.2026, ora 10.00
" | rezultatele selectiei dosarelor si

punctajul rezultat din activitatea

profesionali

6. | Afisarea rezultatului solutionrii contestatiilor 13.01.2026, ora 10.00

7. | Sustinerea probei scrise- proba B 14.01.2026, ora 10.00

_F
8. | Afisarea rezultatului probei scrise- proba B 15.01.2026, ora 10.00
9 Depunerea contestatiilor privind 16.01.2026, ora 10.00
" | rezultatele probei scrise

10. | Afisarea rezultatuluj solutiondirii contestatiilor 19.01.2026, ora 10.00
proba B

I1. | Sustinerea probei clinice/practice- proba C 20.01.2026, ora 10.00

12. | Comunicarea rezultatelor dupi sustinerea 21.01.2026, ora 10.00
probei clinice/practice- proba C

13. | Depunerea contestatiilor privind rezultatul 22.01.2026, ora 10.00
probei clinice/practice- proba C

14. | Afigarea rezultatuluj solutiondrii contestatiilor 23.01.2026, ora 10.00

15. | Afigarea rezultatului final al concursului 23'01'2026-’ ora 15.00




TEMATICA
pentru concursul de ocupare de post
specialitatea RECUPERARE, MEDICINA FIZICA SI BALNEOLOGIE

I. PROBA SCRISA
II - IIT. DOUA PROBE CLINICE
IV. PROBA PRACTICA

LPROBA SCRISA

1. Kinetoterapia pentru forta sj rezistenta musculara (3, p.272-286)

2. Kinetoterapia pentru coordonare si echilibru (3, p.287-291)

3. Kinetoterapia pentru cresterea capacitatii de efort in afectiunile cardiovasculare (3, p.310-3 17)

4. Kinetoterapia functiilor respiratorii (3, p.292-3 09)

5. Kinetoterapia pentru mobilizare articulara (3, p.265-272)

6. Ortezele indicate in recuperarea afectiunilor sistemuluj mio-artro-kinetic (2)

7. Terapia ocupationala medicala a sistemului locomotor (8)

8. Masajul, tractiunile si manipularile (1 p 91-118 s 3, p.240-246)

9. Metodele de termoterapie generala si locala sj diatermia cu unde scurte sj microunde (6, p.215 -240)
10. Electroterapia de stimulare analgetica si musculara cu curent galvanic, joasa si medie (6, p.121-139,

143-180, 181-211)

11, Sonoterapia si terapia cu campuri electromagnetice (6, p.312-339)

12. Biostimularea cu laserj (5)

13. Fototerapia cu infrarosii, lumina si ultraviolete (6, p.265-31 1)

14. Terapia respiratorie (inhaloterapia, RPPI, posturile de drenaj) (3, P.292-309)

15. Apele minerale - clasificare, caracteristici, tipuri, efecte farmacologice si terapeutice, mecanisme
de actiune, metodologie, indicatii in crenoterapie si balneatie externa (9, p.21-34, 49-154)

16. Bioclimatul zonelor balneo-climatice din Romania si metodologia de climatoterapie (9, p.16-21)
17. Baile minerale, namolurile s mofetele - tipuri, efecte fiziologice si terapeutice, mecanisme de
actiune, metodologie, indicatij (9, p.21-44)

18. Curele balneare profilactice active (9, p.109-205)

19. Afectiunile neurologice periferice ale membrului superior (7, p.737-770)

20. Afectiunile neurologice periferice ale membrului inferior (7, p.737-770)
21. Polinevritele (7, p.737-770)



22, Paralizii-pareze ale nervilor cranieni: trigemen, facial (7, p-681-692)

23. Sechele dupa AVC (4, p.208-223)

24. Sechele dupa traumatisme sj tumori craniene (7)

25. Sechele dupa leziuni medulare (tetra si parapareze) (4, p.270-275)

26. Mielopatii (7, p.786-829)

27. Afectiuni ale unjtatij motorii (miopatii, distrofii musculare, polio, SLA, atrofia musculara spinala)

(7, p.786-829)

28. Boala Parkinson (4, p.278-284)

29. Scleroza multipla (4, p.275-277)

30. Sechele dupa fracturi ale membrelor (3, p.17-158)

31. Sechele dupa traumatisme articulare si interventij chirurgicale articulare (3, p.29-53)

32. Osteonecrozele aseptice (3, p.-517-520)

33. Protezele articulare (3, p.517-520)

34. Algoneurodistrofia (3, p.139-141)

35. Amputatii

36. Scoliozele si alte tulburari de statica ale coloanei si membrelor inferioare (3, p.533-539)
37. Sechele dupa fracturi vertebrale (fara leziuni mielice) (1, p.-146-153)

38. Sechele dupa traumatisme de tesuturi moj (inclusiv leziuni de nervi prin incarcerare) (3, p.180-186,

209-214, 222-246, 386-392)

39. Sechele dupa arsuri si interventii de chirurgie plastica

40. Recuperarea traumatismelor sportive

41. Spondilita ankilozanta (3, p.529-533)

42. Alte spondilartropatii: artrita psoriazica, sindromu] Reiter, artrita reactiva, enterocolopatii
43. Poliartrita reumatoida (1, p.190-203)

44. Alte boli de colagen: LES, sclerodermia, AR Juvenila (1, p.1 87-190)

435. Polimiozitele

46. Patologia disco-vertebrala a coloanei lombo-sacrate (1,p.211-218 ; 3, p.540-552)

47. Patologia disco-vertebrala a coloanei cervicale (1, p.211-218)

48. Afectiuni degenerative ale articulatiilor membrelor - sold, genunchi, glezna, cot, pumn, mana (3,
p.501- 507, 511-513, 515-518, 519-521; 1, p.206-228, 251-268)

49. Periartritele (3, p.501-507)
50. Fibromialgia s sindromul durerog miofascial (1, p.25 1-261)

51. Alte afectiuni ale tesuturilor moj- tendoane, fascii, muschi, etc,
52. Osteoporoza (10)
53. Osteoartropatii din Beuropatii si boli sanguine
54. Sechele dupa infarct si cardiopatiile ischemice cronice (1, p.239-242)



55. Hipertensiunea arteriala (1, p.239-242)

56. Boli vasculare periferice (arteriopatii si afectiuni veno-limfatice) (1, p.239-242)

57. BPOC (3, p.109-1 18)

58. Astmul bronsic (3, p.109-118)

59. Boli cu disfunctii ventilatorii restrictive de cauza toraco-pulmonara si centrala (3, p.109-118)

60. Recuperarea afectiunilor traumatice si ortopedico-traumatice ale copilului: artrita juvenila,
tulburarile de statica ale coloanei vertebrale si membrelor, luxatiile congenitale ale soldului,
osteocondrodistrofiile, boala Down, distrofiile musculare, sechelele traumatismelor membrelor (11)
61. Recuperarea afectiunilor neurologice ale copilului; sechele dupa encefalopatii (IMC), leziunile
posttraumatice ale nervilor periferici, sechelele traumatismelor vertebrale cy leziuni mielice, sechele

polio, spina bifida (1 1)

63. Crenoterapia bolilor digestive, de nutritie si urologice pentru cura balneara s crenoterapie la
domiciliu (tipuri de ape minerale, indicatii, metodologie) (9, p.1 18-138)

64. Tratamentul fizical si balnear ale bolilor ginecologice, dermatologice si endocrine (obiective, efecte,
metodologie, indicatii) (9, p.139-149)

66. Fiziopatologia si terapia farmacologica a durerii (6, p.161-176)
67. Terapia durerii prin mijloace fizicale (1, p.45-118)

1. La subiectele 1 - 14 ge solicita: bazele fizice g fiziologice , efectele terapeutice si mecanisme de
actiune, metodologia de aplicare, indicatij i contraindicatii.

II - III. DOUA PROBE CLINICE

Cazurile clinice se vor alege din tematica probei scrise.

IV. PROBA PRACTICA

1. Tehnici de evaluare a mobilitati articulare: bilanty] articular,

2. Tehnici de evaluare a fortei musculare: testing muscular dupascala| - 5.



3. Tehnici de evaluare a coordonarii echilibrului, sensibilitati] si activitatii uzuale zilnice.

4. Examenul electric neuromuscular: curba /.

3. Examenul electromiografic al muschiulyi sj nervului (interpretare),

6. Examenul radiologic osteo-articular-radiografic si tomografic computerizat (interpretare).

7. Tehnici imagistice in afectiunile sistemului mio-artro-kinetic: RMN, scintigrafie, echografie,
osteodensitometrie (interpretare).

8. Tehnici de tratament injectabil local: punctii s injectii intraarticulare, periarticulare, epidurale,
blocuri de nervi periferici si puncte motorii, mesoterapie,

9. Tehnici de kinetoterapie pasiva: posturi, mobilizari, scripetoterapie.

10. Exercitii de kinetoterapie activa pentru forta s; rezistenta: statice, dinamice, isokinetice,

11. Tehnici de kinetoterapie de coordonare si echilibru.

12. Tehnici de hidrokinetoterapie la cada say in bazin,

13. Tehnici de ortezare articulara,

14. Tehnici pentry mecanoterapie: masaj, tractiuni, manipulari.

15. Tehnici de terapie ocupationala pentru recuperarea prehensiunii si mersului.

16. Tehnici de termoterapie generala si locala (inclusiv diatermia cu unde scurte si microunde).

17. Tehnici de electroterapie de stimulare antialgica.

18. Tehnici de electroterapie de stimulare neuro-musculara.

19. Tehnici de Sonoterapie si terapie cu campuri electromagnetice,

20. Tehnici de biostimulare cu laseri, cu ultraviolete, lumina s; infrarosii.

21. Tehnici de terapie respiratorie: inhaloterapie, RPPI, posturi de drenaj, kinetoterapie respiratorie.

NOTA: Pentru subiectele 8 - 20 se solicita prescriere, aplicatii, motivatie,
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11. M. Jianu - Ortopedie gi traumatologie pediatrica, 1995 NOTA: Pentru toate subiectele se vor folosi
cursurile catedrei de specialitate

Taxa de concurs este de 300 lei, care se achita la casieria unitatii sau in contul :
ROI13 TREZ 1322 1F33 0800 XXXX

Informatii suplimentare se pot obfine la telefon: 0268212521, int.1106, la adresa de e-mail:

runos@spitalulfagaras.ro si pe website: www spitalulfagaras.ro, persoani de contact: Galidtean Camelia ,
avénd functia de economist.




